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ซึ่ง ควรม่ฟิดเปสิองให์หา'51ก® ( 




๙ 1๗ 




ชวขเน 

ะกชงคนน; คอ 


ต* 

กงวถอย่ดวย 

ทอหู่ 




5^ 

ตระกต 


^โ) 0 



ตาภฟิกการ 



ร^ 


หมู'คณะ 



V 


กจการงาน 


V?. 

V 


เดินหางไกต 


&:เ. 

5า 


ญาฅ 


ร^* 



ความเจํ่บไข 


( แมเพีขง 




6 ) 1 ^ 


ธมมิกวํตร 




กงวถอยVเวย 



05 ด่ 






เมอปร 





^ทอบดวยองกคณ คออปปนาเก^ต 

แถ:;กำหนดถะปติ]พฐ น]ดำตำ 


07 0 



คอาหารแฅ 


พอด้มกวร ไม่โหํมากนกนำย^'ก 


อย่าให้พิการ] 


ระวํงธาฅใหปก 


ก 


เหพการเด. 

อนิงทนงทนอนฎนส์งํ'ด่ 


เรอน'าะเตอ 


'สำหรบคฤหำก์ผฺ 



พอหา] 
'ๆะฅน 


าให้]ดตามแบบเบึนกา1ยาก แต่ผ้ฉต■เต 
คอเชาฅนนอนเ(ส์ยกอ^ท^กตฦ1,ถ็ก^ต่IๅI^^ๅ^ 

เชน *10 ทุม *1*1 ทุม ตกชนท่าหนาของตน 


•ไฬเ^(เ^ เ.ชผ 070 1^^11^01*7 กผ 'แใเไป็น/]ๆหนา!เฏงเๆน หๅ 
ใ'ๆใหรูค้กเหมอนฅนอยในวมาน1)น|ล้คุ^'ร■กแ(ๅก■1.แต|]^ 
เพราะในทึ้'ส์ดเรา'จะฅำง]ปคนเคึ๋ยว ถำตกหตานเผยญ 


ตนขนหรอปตุกให้ฅืนเนแตำ กํ่ชำชวนใ! 

ใหว็พรรแตรน^พิ'ๆารณากมม*ฐ^านคามควร. 

เย็นกํ่าเมอเติกการงานบริโภคอาหารแต่ว ชวนประชุม 
ใหว้พรร^^วดมนต์ภาวนาขริอมๆก่น!นทึ้ควร ก่จะ]’ต 


9 



ด๓ 


การเจริญกไ]มัฎฐาน 


ความเส์งบ'ส์งด ทรื้อเมึ๋อขวกเดก เ'ถ กนอนหตบกตงมัก 


ะ:^ 

ก 


อชษ^านใจใหํเหมอนคนได้ เนอ ยู'ในว มาน คนเดยว 

จะ:ชอว่ารู้จํกหาโอกา'ส์ พอให้ไคเจริญภาวนากมม*ฎ- 




เน 


อ*นเบนกิจ'ส์าคํญ'ส์าหริมชวิฅของคน. 


ผายห้อยู 

ว*ด ถ่าไม่เกิยจกริานหรอประ;มาทเ'ส์ยแ'สว กย่อมจะ: 
หาโอกา'ส์หาท'ย้ง่ดได้ง่ายกว่าคฤหส์ถมาก ไม่พกฅอง 
กล่าวถง' อาจทืาทงกลางวนและ:กถางคื้นกิได ห้ใม่ 
ประ:มาทฉถาดประ:กอบด้วยองคคุณดงน ย่อมไม่ม่ 

ยอมไดประ''ส์พคุณชรรมความ'ล้ข'สม 


ภยอนคราย 
ประสงค์. 




















ใ)มม!าวึ'ฅร 


'‘1กรแตวกชิาวคำฎา5'าฐ'เ^ๅ ย่อบาง^ซึ่คาร!ภ้งตาม 

(ๆวามนิยมฃีองบิาคุาร?^^] •ๆ 


เห์นว่าเบนวชิอบรม 


อนทรข!เองผูทั๋ยํงอ่อน โบ้'แก่กถามนกงโนการเคุริญ 

ภาวนาดอยู ฟิมควรทผูแรกปฐิบ*ตจะรแถะ:ทำก่อน 

แต่เพอจะ:ไม่โหยึ้ดยาว --'- - --' 

อาจารยเหล่านํน เอ 


จะรวมกล่าวคามเคาของทาน 
ความฉะเพาะทํฅ"องการ 


และเพมเติม!!อทํควรคำนึงกง ซงย'ง์เม่ม่เขาโบ้ใค้ 

เนอความบริบรณตามประซึ่งบ้ พอล่าเร็จประโยชนึ 
แก่ผต่องการดงต่อไปน 


ทควรคำนึงกง 


ไม่ม่เบ้าโบ้ใบ้ 


แก่ผ้ต่องการคงต่อไปน 

(เ^ ^ 





เบ้องต*นควรจ*ดเคริองล่กการะเบ้น 


อยางด 


คามความพอโจคามความซ์ามารถของกน 










หาย ย้บส์ายวิฅก^เๆารบฅิ สิ?ร่0มค้ๆ1เธก*คกฅา 
ฅ่ธมาใหํถงฌาน & พรอมควยว'ส์ห^ ๕ เดินมรรคา 



I 










บดา[ๆรธาคุาร*ย^ 

; II 

พิงแกขา!^1/จุา 

มาร ๕ ให้พนา(1 









กอยบธงกนรกษามโเ^พนอ*นตรา!] 



ฅ่กเตือนเรา!ม่ใหเชอนแชออกนอกทาง 



แส3:พจารณา 
แสะบำเพญโห้ 


5ะ:;เ^ 







วปีนั่งท*'มมัฏฐานแถะน 



๑ 


ฟ่ 


ทาน - ทาร 


ตะกำฟิง์กาย กำตงใ'จ กำตงทท้าย 


( 5 ; 9 ' 

^ ๆ 1! 




1 


แตะธตะเคา''องผกทน 


ผกVทัเกํงปกง 

นจ'!ถบา!] ดๆยกปิกแต*ตะ'ปิาย 


เฌ* 


คปิ 



0 


ร*กษากายกาจาใกปกค!.ง’ยทา'อย' 


(ก. เนกขนมะ ออกจากกานกกามโคง'คค!ย®ใท 

ในเบญจทิซกาน นุ่งหมายกกามรุเคกาม^งท- 

4. บัญญา กวามรอบ เซิงย้ง ขาง'คาน!ทา!'^^'^ค'^ 
เหฅบจ จ*ยแถ ะปิ*กษณะ แตะรู้ ว^งขาง'!!ตะกง'า®”- 



๙ 

๙ 


กกามเ'ทยรแกปิ'กกตา ในการ'ตะทาป 


บำเ'เ1ญบญรกบาก?1ต. 

* ^ 


V. 


ขน(า 


กกามอดกตํ้นทนหาน 



อก?Vต แตะเทินพูถบารม. 

!ตํจจะ กกามจรงกกาม‘ซอกรง. กกามกํงใจ 

หากกามจริง ประขฤกจริงทรํอนดกยกายกา'าาใจ¬ 
ล เ. อชษจ'าน กวามฅ้งใจมนในการดแตะห'น'าท. 


จุ, 


ารด และหใภท. 





'า 



ดกํข ทงช่วยดกยกำตง 




# 













6) 


ธงัม่มกวํฅ์ร 


ทายวาจา ยำ 



า แส;ยำสง์ขรขย๎! 




*?0. อเบกชา เๆวามไน่ยํนดิยํนรา 

วค้ย ฅตอดถื้งอารมณ์ท^ปวงทปร;/ส์บ. 

I •'จ้^ ^ ^ 


ยในสงท!ม'ใช่ 


เนอไม*" 


เหถ่านให้เห็นเบนคุณมในใจ เหนื้อนรสยาใน 


ชิ I/ เ 4^ 1^1 เโข้1^1111-4^ 114 I 1 

ใ 

อนสามารถยำจํคโรกให้ห้าย 
ไ^ 1 - 


ภยอนฅราย 


เหฅขดชองทงหถายย่อมพนาส ห้วยอำนาจบารมิท 
บำเพญมา แถวเจรญกาวนายํมม*ฎ^านกามจริตของ 
ตน หรอจ;ตรวจแต่สสทไดรกษา/ส์มฺาทาน ตามช่น 
ของตนใหบริสทชกได ถาเห็นต่างพร้อยขาดวนสมควร 



กพึ้งทำตาม 



เหตุตามเพสภมชองตน 


แถว 


* 2 


ต. กาเบ็นคนรากจริต 

ยํนดรห้สวยรก่งาม 
อสภกมมฐ^านเบนฅห้- 

๒. ยำเมนกนโพสจริต 



๙ 
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มกพาผดเพรา;หงดหงด 







# 


-*' 


วิธนั่ง ฒัมํถูฐานแล 




โฑรซง่าย กวรเคุริญเม(ๆฅาพท1มวิ11าร. 

๓. ถาเบึนคนโมหจริห ม'กทำผิดเทราะเขตา 

งมงาย ขื้งแกดวยการเรยนการถาม การทงชรรม- 

เทคํนา ตํนทนาก'บกร ในเ']ถาน'งก*มม'ฐ^านทงฅัง์ 

บญหาถามฅนแถะกดฅนิบเอง เหมื้อนครกบ^ษย 

ช้นทนากน เซ่นกะถามว่ากนมคํถด หรอกนทุก็ตด 
คนมกสม'ส์ข หรอกนทุกสมช้ข กนทำฅามกเต'ส์ 
ก'บกนทำกามกำค้อนของทระททชเว่า โกรกะคกว่าก*น 
ทระทุทชเ'าาทำนข่ากอทงกนเช่นโรเค้ย แถะท่าน 

อุปถมภกอผกกนเชนโร กนรว่าชวแก่ย่งผึน'เง่า ร้ว่าด 
แต่ ไม่ทำ เบนคนดหรอเถว กนใจเด็ดค้ถะกวามช^โด 
แตะทำความคค้ำเร็่จค้มแก่กวามร้ เขาเบนอะโง’ เงา 
จะทำอย่างโรต่อโป ? เราต่องการเบนกนเถวหงอกนดึ๋ 
เมึอเราฅ้ง่ข*อถามดงนเบนก่น แถะพจารณาเห็นต่วย 







1®0 


ธไฟ้แว่ต 


แค ถามเบนชื่องทางดงน]ๆอ!]ง่ๅย. 

4. ถาพนคนวิฅกเๆริฅ ม้กทำผิดเดื้ยึดรํอนเพราะ 
นกข'ลาน พงเพงกชื่ณขรยึยึานาปานชื่(ๆ. 



พงเจรญพุทธคุณ ชรรมคุณ ชื่งฆคุณเมนหน. 

'ฮ. ถาเบนกนพุทธจรฅ ม*ก์ทำผิดเพราะใข์ก(าามร้ 
ความกิคชองกนเกินไป กวรเจรึญพระไฅร'ลก์ษณ์ 



'พงอชษ^านว่า ร้าขเจาจกน^งชํวิเจสาเท่าณเ เช่น *,0- 
นาฑ ด^ นาจา หรอชวเถ่มชป ฅสยึดถิง 1®-!^ ช่ว!มง 

วิน เ® ว่น ถจ'5 ทำโห่ าทํ วิ?ง ยงทำใหครงเยึอาเชื่มอ 






วํตรเมอนังกไ]มํฎ 









หรออยากจ 



ปราทอในเ.วสา 






รมณ์ทมา 


จะเบึนอารมณกดก5'ก 



ชํวกาถแสวกจะคบไป ธยายนดยิน^ย เพง ดไปดวย'[^ฅิ 
บญญา อารมณ์ทั่มาปรากฏนํนทจะดมไปในไมชา พง 



ทำให้ลาบากกายไจจนเกดความณ์อถอย กวรทำให้ 
เหมื้อนณ์ถยงเดกนอย ทฅองคอยระวงย้ง'ล้อนแนะนำ 
ปลอบ!ยนเอาใจ ใหทำกิจมื้พอล้มควรแก่กำถ'ง เมบิ 











/ 



ขน มก วฅ7 












ด่วยกา!!วา'ๆา" 


(จุ 








ถงพร้อม 


ควยอรรถ ชรรม นิรุกติ ปฐิภาณ ชื่ามารถรูเทาภ'^ 
เหฅุการณ ประพฤติกายโห่ไร้ยบรอย กอ่าววากา 
แก่ทึ๋ใพเราะเบนอ่หย์เบนชรรม คคนิกแกชื่งทเบม 

ประโยชน์'เบนชรรม คามเยยงย์างของบ*ณ'ทกพุทช- 
ท้าวก เบนทร'กณ'จุริญโ'ๆฃยงมารคาบิดาครูอาการย 
แอะเทวดามนุษย'ทงปวง ถ่วงพนทกร!ภไ]ขอขดชอง 

ก่องประท้งคโดเบนปรแโยชนเบนชรรม จงท้าเรก^ม 

ปรารถนาทุกประการเทอถ)”- แนึวกราบ & ครั้งคอ 

พระทุทธเ'ฑ้คร้ง์ ต พระชรรมครั้ง พระท้งฟ้กรง ห 

คุณมารดาบิดากร้ง "1 คุณอบชฌายอาการย* กรํ้ง็ ^ 

^ * • - \ 

แอ่วจื้งค่อยออกกากท ด')ยท่าทางท้ง์าผ่าเผยแช่มชน 







ฒั31ก3ฅร 


ทาอะ[รกอนต พูดอย่าง!รก่ยนด แ0ะวน์ณรวจภาา 
อ “ไรบาง 1กรครวญแถวจื้งทำ เด ยสำดบกาม■การท 


ค ว ร 




เ/ 



พื้งคงข้คิทำโนใจว่า 


โ^ 


“ เราจรอาบนาชำระกาย 
คอรปขาฅุน อนเบืนทรบรองคณพรรพ■ทฐ ทรรชรรม 


ทย^^บช■แ'พ อนเบนทรบรองคุณพรรพูทช พรรชรรม 
พรรล์งว่)โมปรากฐ ร*บรองเกยรฅิยคแถรคุณกวามด 
ของทานม่ารดาบิดาครูอาจารย'■ย์บมา โหชิ5ะอาดเยธก 


เย็่นเบนผาสุกเนอง 


ถิ้งโจ 


นาเบึนชรรมชาติชำรรถา 


6 

\ 


มถทินและแกรำนกระวนกระวายภายนอกชวกราว แด่ 


พระพูทชเจา พระชรรม พระ'ส์งฆ ชำระมลทินแถะแก 
รอนภายโนไคเนื้องนิฅย'' ขาพเจาจกชำระจิกค'สํใ]ดาน 
ภา ย ในควยคุณ'ชรรม ใหย่อ-3โ'ส์ไต่สุขเน-ถง เางกา?,I 

ด’วยนซมคณพระรฅนกรยมาโ๙รจ*.'1รง 


ดงอาบน! 


1 


จ์-;นงความมาย'ส์ะอาต [หกายโ'ากวรเบินภาช14ะ 











เมซเ6ร'จการอาบนำแถวผตดผานุ่ง ขงทำย้ฅวา 
“ เราน่งห่มเพอจะปกบี่ดกวามสะอาย บองกนอนคราย 
ทนาวร^4 ประคบร่างอนเบนของใม่ช้ะอาดนิ ■พอเห 
'ส์มก'บเพ(1ภมิของผู้ทประพฤติชรรม. 


วํต^เวลาบริโภคอาหาร 

บรรพข็ฅมพจารณาฅามปฎิเส์งฃาโย นิไส์. 


บท 


บณ'ฑอฆ่แถว 


๙ 


ถาฆราวาเส์ผู้กุ้นเกยหรั๋อพอ'1จจะ 
พจารณ']คามเนอกวามน*นได้ก็่ด ถาใม่เกย พื้งฅ้งค้ก 
ทำในใจว่า “เราจะเตยงร่างกายน อไแบนย้วนทํ 
มารดาบิดามอบใหมา ใหใบนอยู่โดยผา'ส์กบทข 
เราจะไม่บริโภคอาหารทํเช้ร่าหมอง ฑไคมา^]วยการ 


ดุจจริตเบขคเบยฬ จะ ไม่ บริโภคควยกวามเมา หตงใน 

4.4 .4 





เพอเตนเพอตํนุก หรอเข๊อบารงกำถงไๅ 
แตะไม่ใช่จะใหใบนธยู่เพยงเพอกินเม่นหม 
เอเตยงข้ควทเตว/!ราม1,ว เราจะ1มกน 


หรอเพอบำรงกำถ'งไว้ 


ทำบาป 


เ เ' 'ก 

เนิ I 


จะโม่กินเพอเตยง#1 ว์ ทเอวทรามไว 










ธมมกว้ตร 




พร ๗ คณท้งหลา!]นํน ๆ ย่อมฅํงป็ยปรากฎแพร์หลาย 
เนองดวยกิวามเบนอยู่แห่งชวึ'คอินทรึ๋ย่น เราจ2กิน 
ดวยเจตนาด เลยงรูปน!วเหมอน!ค้เลยงพระพุทธ 


พระชรรม พระท้ง"/ และเลยงท่านมารคาบิดากร 



ว้ตรเวลาออกจาก 



'ถี่นอึ่แ 


ทำความนอบน*อมเการพพระรหนดรย และคุณ 


มารดบิดากรอาจารย์แลล 

ะ! * 1 


เทนเหมัอนจ่า 


รยแล*ว ทำโนใจโดยแยบคายให 
“ พระพุทชเจ้ามาประทบอขู่เบองบน 




ว1*1รเวลาออกจ!กถนที่ไปสู่ถนอน 
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พระธรรมบ่ญจเฅมอยูในท่ามกสาง พระช้าทํงุฅรมา 
ประทบอย่เบอง!!!วา พระโมคกจสานะมาประฑบธย 


เบ่องซ์าย 


พระมหากจจายนะมาประท*บอยู่เมองกนา 
พระมหากช้ช้ปะมาประท*บอย่เบองหนา คณมารคา 
บิดาครธาจารบ่แสะบณฑกท^ทสาย มาท่อมสอมอยู่ 

กอยรกษาบ่องก*นภย้นฅรายไม่โหมาเบยด 


รอบข้าง 
เบยห 


เบิยพ แจะกอยฑจะคํกเตึอนไม่ใหเราตำผดกึดราย 

เบึนมงกสท็๋จะนำเราไปเขอประช้บความเจริญช้ขช้วส์ด 
อนอุดม ^ เราจะเบนผู้มช้หิ โชความผู้ประพฤติชอบ 

เาามแบบอย่างของท่านบณฑิตผู้ช้ตบุรุษ 1 

เการพก่อพระธรรมแสะท่านผู้ทรงคุณท^หสาย 
หอมตอมรกษาเราอย่น ตสอดกาจเนยงนิกย*"”. 

จื้งค่อยย่างเท'ากาวจากทึ๋ไบ่ด้วยกวามองอาจ แช่มชึ๋น 
ท่งก่'ง [จทจะระสิกริเหนอย่เช่นน*นเช้มอ. 


ดยกวาม 
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พิ้งพจารณาขรรมในใจว่า 
แสวพรอมดวยพร;คณ'^มสาย 
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แถวพรอนตวยพระคณทงหตาย บตอดวากภยนฅราย 

แส;ได้ถาภผลคุณความดมช้ขด่งน เพรา;ด้ง์ฅนไว่ใน 
ชรรมคามเยี้ยงอย่างของบ่ณฑิฅ โดยเการพค่อพร; 
ชรรมแส;ท่านผู้ทรงกุณชรรมพงืหสาย 

ท่าหากไปได้ความทุกข์รอนเข้อมลาภผสคุณความ 
ด กพื้งรด้ว์ว่าเพรา;ไปปร;พฤติไม่ด ไม่มความเคารพ 
ยำเกรงท่านผ้ทรงชรรม (แมไพยงนกตวยใจไม่ปรากฐ 
ทางกายวาจากชึ๋อว่าเบนกรรม) เพรา;นำเอาข้ริมงกถ 
ไปทงเข้ย จิงฅํองปร;ข้มข้'วนทไม่นำปรารถนาพิง 

พิจารณาใหเหนโทษของคนแลว 



เคอนโหไดข้ติรข้กค”วว่า กรรมชวทุจจริฅขาดเมคหา 
ติคค*แส;ปร;มาท เบนกิริยาของคนพาล มแค่จ;ท่อง 

ริบผสทไม่นำปรารถนามาเบ์นเครองคอษแทน* หาก 

พิจารณาไม่เหํ่นว่าไดกระท่า ชํวในว่โงน^'^ทงด้นนิ^-^3 












* 


กจพองตนก่อนทำวํตรสวดมนต ๒๙ 

เหนว่า คงเนึองมาแก่เหตุในว้น์ก่อน เศึ้ธนก่อน บืก่อน 
หรอชาติก่อน เพราะกรรมชํวใหผสเบึนทุก/ กรรมด 


ให่ผถเบนข้ข แถ้ว่แก่คะได ' 
จะก่ารวมระว่งืกวามชว 




ยตเบนของครง เรา 


เการพในตุณขรรมก่อไปดงนี 


แสะประพฤติด โดนความ 


กิๆเบองต็นก่อนทำว 



สวดมนต 



กฺแสเหน บ*คนควนถงเวสาพึคะไปเผาปฎิบ*ฅพระพทช- 

I ,11. ,,1,111,11111!. 

เคา พระธรรม แสะพระส์งฆ คามปฏิญญาวาเราเบน 
ข์าเบนหาสของท่าน ท่านเบนเจ้าเบนใหญ่เบ็'นกพ,3 

อย่างประเสรึ^ของเรา'เม่มใครสู้ เราจะไปเกดใหม่ 












ธํมมิกว่ตร 

เบนชเววร^(ๆผทรงธรรม 'า"ปฎ็บ*ต็้บชาทร3ร'ตนฅรํข 

แส^บาโ -1 ผูมคท^มทๅรูทๅ 2 (ๆ^ฏ^คุ^^ 2 ]^เคุ^ 

พลบารมชฎงต')4ตามกาถ แลวทำค0ามกคาหาถู^ต่ด‘|(จุ 

มาตดเกรบิงช้กการบชา 


นม'๙การพร3แล3บูชาต่บิ!!] 

เหมอนกจฑกำโนเๆบิาเช็^าแกก ทำวํกรกํ่าค้วดมนก 
และพงชรรมเทกนา เจริญภาวนาฅ่บิ!ปตามเๆวรแก่ 


เวลา. 
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การพ้งํขร3ธรรมเทกนา!]ร3จำว'น ถาบานอย่ใกส้ 

วด ตะมาประชุมกนทาว'ดรลวดมนฅฑกาถาการเ!]รึ!)ถู/ 

ในวด แพิวนมนกพระเทกนกกวร แค่บำนธยํห่างเบน 

ก่กวรประชุมก*น์ทำว'กร 

1 ^ 


การยากท1ะมาว'ดทกว*น 


ลวดมนฅ์ในบ์าน และใค่คนในบำนอ่านหน'งส์อธรรม 
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วนล3 เย-ต หนา หรอ ต 0 นาตา ^ นาๆากยงด 
วดกํ่น่าทพระตะผลดก”นเทน*ประจำว่นเลมอ 


แม 
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ตะเดั 


เบนประ เย ชนหงภิกษสามเณรและชาวบ*าน. เวลาพง 
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พงเทศนา 
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เท(^น่จงใ'ๆถงใหเบนทนงแน์ ระวงอย่าใหแ'ส่ใปใน 
อารมณนินทง์ฑถ่วงมาแถวแถ2ทย่ งไม่มาถื้ง ให้นิก 



ทำคว ามร้ตํกให้ 



กริยาอาการของผู้ประพฤทํผดธรรม แนิะประพฤฅถก 
ธรรม ก็่เพ่งดทํกายจิกทํต้นดานของเราเหมอนกถ่ม 
ถกฅาเขาขางใน หรื้อเอาขำงในออกคู ให้รูต้กเหนอยู่ 
ว่าพดถิ้งเรองในร่างกายจิฅดใจของเราท^น^น เพราะ 
พระธรรม ๘4,0 00 พระธรรมขนข ท พระพุทธเจาทรง 
แต้ ดงทรงบ*ญญํต ทรงหมายถงเบ็ญจข'น์ช นท^งต้น 



จะโดโบนเหมื้อน!มเทาหรื้อแผนท อ*นจะให'ใราดำเนิน 
!ป ตามทางทถกถงทประต้งก ฃิ้งน'บว่าเบึนอง คของ 

.4 ^ . ม่ 1 . 

บณฑตทเรยยวา ธคา ผทรงธรรม. 
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วิจาร0/เตศนโ 


เมอจบเฑค้นาแถํๆ 

จะ!ากฅ่องดห รื้อไม่ 

“ II 'II 

จาเม เ 


ด 


จ (ๆวรพดเด็ธบกน่คม่าโจคาาม 
5า1ขเม ถาจำได้ดกจะ;มประ]!]ชน์แก่ผ้ทยํง 
ถไจำไม่ไดเมอพุดขนบางทจะมด้ฐ่าย|!ๆฏ]ด้ 

ภ ^0 (4 ^ I & I 


วจสา- 


หรอเกดปฎิภาณใหจำไดแม่นยำ ทเรื้ยกกำ 

บ่รจตา 'สะ;ซึ่มไวดวยวาจา อ้น่ยํบกำพนองคคุณขิฎง 
มณฑิฅอกประ;การหนิ้ง 



ด คราวนสมควรท 


จะ;เพ่งพจารณากนหาเหฅุผสใหทราบป7"(จุ้กืษจํกํย](จุ 

ทเรยกว่า มนสานุเปกฺขิตา อ‘นเบนองค์ของบ'ณฃฅ 

เพอใหชดเจนแจ่มแจงแกงกสอดสดสนกา 


ข็อท ๓ 


(สงสยทืงชรรมชืนตํ๋าแถะชํนสง 
8^ 6^ 2-^ 


'เงก'ลอดลุดตินความ 
สามารถจะปฐบ'ฅให 
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ถกตองฅามพุทธประ;สงก ตองขบดวยทฐ^ท;รยกกำ 
ท้ฎฺรยา ส!]ฎิว่ทฺธา อนเบนองค์ของบ*ณฑิตข่อท 4 

^ 1/1 8^ . -*'ะ/ 


จิ้งจะ;ไดไเระสบอานิสงส!ทบลย. 
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V. ถอยกำทชกนำให้มึ๋ความปรารถนา^ย, 

๒. ถอยคำทซภนำใหส่น!ลษย นดึ๋ด้ ว์ย บคุคุ่! เตๅ 5,)ม 
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วํตรเวลาจะเขานอน 



เมึ่อก’แไหนเกย จ้ดห์ แ'ล๎วจะ ไม่ ฅอ์งฃวนขวไขนาท 
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ธํมมิกวืฅร 




'ๆนรู๙กว่า 


อารา‘ธนากโ4มฎ^' 

อนื้งผู้ทพิจาXณากมมฐ^'ๆน II เค0 
ธรรมมใน!จ เหนหร5พุ‘หธ พระ:ธรรม พระ:ฟิงร) มโน 
คนผป็งโส์แสว 1มคธงทำพิธธาราธนาน*งก์เด็ 
1ด่ทุกอรยาบถ น0 นฎน ยื้^ 

คถอดถิงเวตาอุจจาร:;บเ^,เ^ 




แ 1วะ:กควร แห]าานกตยาถ. 


ชนย่อมไมถะกจบินเบนพิธตามเธถาเจย 






กายฟิามํกืค 





แตะ:ประส์งคจะ:ทำตน!ห 







•1 

เ. ( ^ 'I 










วตรเวลาจะเข*านอน 


๓ 0ว่) 


บ!]ช้าหร่บ์ 





จงหยา 



เมึธเจริฌภาวนาพอช้มกิวรแสว 




เมอเจร■ญภาวนาพอลมกวรแถว แผเมฅคากง 

ลจจาขิษ^านแถะ;กราบ & กรํ้ง ด๎วยกวามกํงใจ!ว'ชอบ 
เหมอนโนตอนเชาแถํว จิงก่อยเขำทนอนดวยมลฅร้ลก 

,, - 7 ~^ ^ , .4 ^’’ 

อยวาเราจะนอนธยางลห 



อย่างพระลํมมาลมขทธเจา 


กอนอนตะแคงเบองขวา 


วางเทาเหตอมเทา แตะกำหนดไวว่า เรานอนวางมอ 
วางเทาอย่างไร ผ้านุ่งผำห่มอย่อย่างไร 



®. นธนออ่']งรา'))สัฟมน ครามใ))ราระสูตรว่า ราชสึารรมอา)ะมอๅร 

ย่อมกวาหผุนหอรดานห็ ๆ นอนใ'ห้รร็ยมร’’อย 


แล้วจงนอนตะแคง 


1มํ้องขวาพิจารณาว่านอนรางหัวรางหางใว่’อย่างไร วาง)ล้าหนาเล้า 
)าล้งอย่างไร จะให้ต))ล้วย01การอย’),งนั้น •ล้าตน■11|พิจาร*าท่าหาง 
า)คงตน(หนว่ปกาก' ว!)หัวแกะหางไม่คง ■หี่ ทำหํ่ให้ยุ่งเหยิง ก็ไห่]ท่ 

ห)อาหารกน คล้เ.•นอนใหม่'])นกว่าจะเห้'นร่าตนจ้น!'' ^ 

แเาะเล้า)างเรยบร’'อยสงหี่ ข็งจะ''เม่หากน. 
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เนอนดวยย้^!]ญญา 
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ระพทชเจา 


กุณพระชรรม 
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กุณพระ'ส์ง/ กุ ณมารดาบดา คุณกร 
อๆจารย กุณกวามด}ากประการ บแ/จเตมอยู่โม 

ทรงรูปนามมใว้โหปรากฎเบ็นชรรมขาฅ 


1 

ทํ-น์ จากฑกข์ 


ข้นดานนิ ทรงรูปนามมใว้โหปราก; 

พิเคํษ ไก'สจากกเพิข้เกรองเข้:ก้มมอง 
โกฑโรกภ!]บินตรายท้งปวง เขากิงความข้งบข้ขกวร 
เบึนทึ๋รนิ}เจริญใจขบิงเทวดา มนุษร อมนุษยํ เดรฉาน 
ทนิปวง ทำข้ญญาโนใจว่าเราจะฅ์นแถะลุกขันโนเวสา 

&า 0 ^ ^ ^ ^ ^ 


๓ 


-6.-^ น. 


บารมดวยกวามไม่ประมาท. ( ทากจะยนิไม่หถไ]ก็ไม่ 


เพึอจะทำหนก้ทื้ชบิงมนุษยผ้ปรช' 

I / 4-^ I 


4-^ I 4^ ^ เ^,I I 


๑, คอ ®1 ยาม ®0 ทุ่ม ®ทุ่ม ตามความ^ามๆรถและฐานะของตน 
ผ้มท!รงานต์างถ้น คอผทำ1านหนิ'ทและเด็ก นินหนง ๒๔ ชาโมง 
ควรนอน!ห้ใค ๘ ชวโมงขิงขะ!■เอด็ ด็มงานเบาและผูใหกู่!ส่าง!ขา 


ม่ชฌิมนิยตอนปลายฒา!นิมว็นิ นอนหลับให!สั^''นละ ๖ ช"วโมง 

V^'อควร ผล3ฆระลับไม่มึลั'11ลังวล ให้หลับได้ลันละ ๔ ชั้วโมงทบอ 
จะนอนและตนเาลาไหนตารลัเาอาได้ แต่ไม่ควรนอนดใาตน 


'ล’ายเลข กใรกนทารนอน ขลันหรอชเทยจ ทหัตได้ 


ม่อนแอห'?อ 


ลัม เ; ข็่น่ ด็ .ช้ นข อง หัตไ ด้ 


ห.■จ.ไ 

1 ^ เ;, / ; เ& 


ด้อ 
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อานิสงส์แห่งการ!]ระพ!]ติวํตร 




'ส์มบํฅเบนมงค'ผิแก่กน แก่'สก'ผิ แกหมู่คถเะ กอ'าะทำ 
คะ!รก่ม่กวามป'ผิบิดโปร่งไม่กิดขํด สำเร'ๆได้ง่าย 

เบนเหคุเ'ๆริญโกกส์มบ'ก แ'ผิะกุณ'ส์มบ'ก เกยรฅิกณ 


แก'สวกถาดจากภ*’ย่อ'นกราย ไดกวาม'สุขกายสบายใ'ๆ 

แม'จะม่บุดรหลานบริพับริวาร ก็'าะเบนคนม 


ยิงชน 



ใหเกิดสุขไพเ1าส ไม่กองกิเตยนกน 
ปกกรอง เมอนกกงกวามดทผ้ใหญ่ 


I 

แสะกนทอย่ใก 
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.เดพอแมเๆรูอาจารยญาติทึ่ด 1 ด’บดรพถานบริษโา 

มรวารทด 1 ดเจานายทด นอกจาทนเมึ๋ออนทรย'แก' 


กส็า 


ทจรได*บถลความบริสุทธ 

4 I ด้^ 


ทไ 1 ปวงสมปรารถนา 
ประพฤติใหบริบรณ์โนสํน์ดาน. 

( จบภา!ๆ ต ) 


หถดพ็นจากทกข็ 


ซงนืาทีทกกนควรพยายาม 



1 . ห. ฆหามคุฎ *1 หน!^ 


ค(าห75 ถนนห:?สุเม! ห:ะนค: 
น1ยหนจ อ่สํๅ ราผู ด้หืม ห์โฆยณา ๒0ะ8ฟ่ 
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